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Budouci zachranari
trénuji ponory

Pardubice - Kurz potapéni
doplnény vyukou zachrany
na vodeé absolvuji od vce-
rejSka po cely tyden bu-
doucli zachranati z Fakulty
zdravotnickych studii Uni-
verzity Pardubice. V patek
tricitka studentu zakonci
kurz zkouskou. ,Na uvod
vezmeme studenty do par-
dubického aquacentra, kde
budou trénovat ponory.
Krome toho se zde naudi i
technikam obrany plavcika-
zachranare 1 vycvik techniky
ovladani plavidel na nasi
lodénici,” fekl k programu
kurzu vedouci Katedry télo-
vychovy a sportu Univerzity
Pardubice Jan Némec. (pro)
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Budouci zachranari absolvuji potapéc¢sky vycvik

Budouci zachranari z Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice prodélavaji potapécsky vycvik a uci se
zachrané Zivoti na vodé.
Hlustracni foto

16. kvéten 2017 - 11:30

Kurz potapéni doplnény vyukou zachrany na vode¢ absolvuji od pondéli 15. kvétna po cely tyden budouci
zachranari z Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. V patek tficitka studenti zakon¢i kurz
zkouskou. Ziskanim specialniho osvédceni se pfiblizi zvladnutim dalSich dovednosti své budouci naro¢né
profesi zachranare.

Prvni dva tréninkové dny specialniho zachranaiského kurzu stravi tficet dva studentd Fakulty
zdravotnickych studii v Pardubicich.

,.Na Gvod vezmeme studenty do pardubického aquacentra, kde budou trénovat ponory za dohledu
naSich asistentli z Katedry télovychovy a sportu Univerzity Pardubice. Kromé toho se zde nauéi i
technikam obrany plavcika-zachranare i vycvik techniky ovladani plavidel na nasi lodénici,* Fika k
programu prvnich dvou dnii vedouci kurzu a sou¢asné vedouci Katedry télovychovy a sportu
Univerzity Pardubice Mgr. Jan Némec.

Ve stfedu 17. kvétna se pak dvé skupiny studentti pfesunou do terénu, do asi 30 kilometrd vzdalené oblasti
na lom Lestinka na Chrudimsku, kde budou trénovat zkuSebni ponory na volné vodé. Seznami se také s
technikami uzlovani a vyzkousi si navigaci a chovani v krizové situaci pod vodou. Tteti skupina odjede do
nedalekych Tunéchod, odkud budou sjizdét feku Chrudimku az do Pardubic. Ve Etvrtek se skupiny vymeéni.

»Irénink piimo v terénu je pro vycvik studenti zasadni. Na konkrétnich modelovych situacich se
uli, jak reagovat a postupovat zejména pii FeSeni krizovych a vypjatych situacich. Orientace v
terénu ¢i dostatecny teoreticky zaklad jsou pfitom nezbytné. Studenty tak proto u¢ime nejen
diagnostiku potapécéskych nehod, ale i fyzikalni a fyziologické aspekty potiapéni a samozi‘ejmé praxi.
Béhem vycviku si v§e zkousi na vlastni kiiZi, takzZe by je nasledné pri skuteéném zasahu ve vodé
nemélo nic prekvapit ani vyvést z miry,” komentuje praktickou stranku vycviku Mgr. Némec.
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Na konci tydenniho intenzitniho kurzu, v patek 19. kvétna pak studenti noveé nabyté znalosti a dovednosti
prokazou absolvovanim testd i pti praktické zkousce.

Kromé kurzu potapéni absolvuji studenti Fakulty zdravotnickych studii, ktefi studuji na zdravotnického
zachranare, jesté dalsi vycvikové tréninky. Musi projit uvodnim tydennim kurzem prvni pomoci, kurzem
zachrany na horach v letnim a zimnim obdobi. Déle prochéazeji kurzem fidi¢skych a navigaénich
dovednosti s cilem ovétit schopnosti orientace v méstské zastavbé a vyzkouset si fizeni dodavky. Posledni
kurz zatazeny do praxe studenti je kurz nazvany ,,Operacni fizeni, ktery vrcholi nacvikem zvladnuti
hromadného nestésti.

»Najit uplatnéni pro takto vzdélané a pripravené zachranare neni obtizné. Misto mivaji jisté jiZ na
konci studia a své uplatnéni najdou mimo vyjezdovych stanic zdravotnické zichranné sluzby také v
nemocnici na oddéleni urgentniho piijmu a anesteziologicko-resuscitaénich oddélenich. Kazdy rok
konci statni zavérecnou zkousSkou a obhajobou bakalarské prace kolem 30 studenti,* dopliiuje Mgr.
Jan Pospichal z Katedry klinickych oboru Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.
Pardubickenovinky.cz informovala Ing. Valerie Wagnerova, mluv¢i Univerzity Pardubice.

(jv,pardubickenovinky.cz foto:arch.hzs)
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Budouci zachranafi trénuji ponory. Nejdiiv v bazeénu,
potom v lomu

Pardubice — Kurz potapéni doplnény vyukou zachrany na vodé absolvuji od véerejska po cely tyden
budouci zachranafi z Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.

vCera 14:51

V patek tficitka studentd zakon¢i kurz zkouskou. ,,Na uvod vezmeme studenty do pardubického aquacentra,
kde budou trénovat ponory. Kromé toho se zde naudi i technikam obrany plav¢ika-zachranate i vycvik
techniky ovladani plavidel na nasi lodénici," fekl k programu kurzu vedouci Katedry télovychovy a sportu
Univerzity Pardubice Jan Némec.
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Ve stiedu se pak dvé skupiny studentti pfesunou do terénu, do asi 30 kilometr vzdalené oblasti na lom
LeStinka na Chrudimsku, kde budou trénovat zkuSebni ponory na volné vodé. Seznami se také s technikami
uzlovani a vyzkousi si navigaci a chovani v krizové situaci pod vodou. Tteti skupina odjede do nedalekych
Tunéchod, odkud budou sjizdét feku Chrudimku az do Pardubic. Ve ¢tvrtek se skupiny vymeéni.

,» L rénink pfimo v terénu je pro vycvik studentti zdsadni. Na konkrétnich modelovych situacich se uci, jak
reagovat a postupovat zejména pii feSeni krizovych a vypjatych situacich. Orientace v terénu ¢i dostate¢ny
teoreticky zaklad jsou pfitom nezbytné. Studenty tak proto uc¢ime nejen diagnostiku potapécskych nehod,
ale i fyzikalni a fyziologické aspekty potapéni a samoziejmé praxi. Béhem vycviku si vSe zkousi na vlastni
kuzi, takze by je nasledné pii skute¢ném zasahu ve vodé nemélo nic prekvapit ani vyvést z miry," uvedl
Némec.

Na konci tydenniho intenzitniho kurzu pak studenti noveé nabyté znalosti a dovednosti prokazou
absolvovanim testl i pii praktické zkouSce. Kromé kurzu potapéni absolvuji studenti Fakulty
zdravotnickych studii, ktefi studuji na zdravotnického zachranare, jesté dalsi vycvikové tréninky.

Musi projit Gvodnim kurzem prvni pomoci, kurzem zachrany na horach v letnim a zimnim obdobi. Déle
prochdazeji kurzem ftidi¢skych a navigacnich dovednosti s cilem ovéfit schopnosti orientace v méstské
zé&stavbé a vyzkouset si fizeni dodavky. Posledni kurz zatazeny do praxe studentt je nazvany Operaéni
fizeni a vrcholi nacvikem zvladnuti hromadného nestésti.

,Najit uplatnéni pro takto vzdélané a pfipravené zachranaie neni obtizné. Misto mivaji jisté jiz na konci
studia a své uplatnéni najdou mimo vyjezdovych stanic zdravotnické zachranné sluzby také v nemocnici na
oddéleni urgentniho pfijmu a anesteziologicko-resuscita¢nich oddélenich. Kazdy rok kon¢i statni
zavéreénou zkouskou a obhajobou bakalaiské prace kolem 30 studenti," fekl Jan Pospichal z Katedry
klinickych oborti Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.
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Budouci zachranafi trénuji ponory

Pardubice — Kurz potapéni dopinény vyukou zachrany na vodé absolvuji od vCerejSka po cely tyden
budouci zachranafi z Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. V patek tficitka studentt
zakonéi kurz zkouskou. ,Na uUvod vezmeme studenty do pardubického aquacentra, kde budou
trénovat ponory.

Kromé toho se zde naucdi i technikam obrany plavC€ikazdchranafe i vycvik techniky ovladani plavidel na
nasi lodénici,“ Fekl k programu kurzu vedouci Katedry télovychovy a sportu Univerzity Pardubice Jan
Némec.

Region| Vychodni Cechy
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Budouci zachranafi z Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice prodélavaji potapécsky
vycvik a uci se zachrané Zzivotl na vodé.

Kurz potapéni doplnény vyukou zachrany na vodé absolvuji od pondéli 15. kvétna po cely tyden
budouci zachranafi z Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. V patek ftficitka student(
zakon¢i kurz zkouskou. Ziskanim specialniho osvéd&eni se pfiblizi zvladnutim dalSich dovednosti své
budouci naro¢né profesi zachranare.

Prvni dva tréninkové dny specialniho zachranafského kurzu stravi tficet dva studentl Fakulty
zdravotnickych studii v Pardubicich.

.Na Ovod vezmeme studenty do pardubického aquacentra, kde budou trénovat ponory za dohledu
nasich asistentll z Katedry télovychovy a sportu Univerzity Pardubice. Kromé toho se zde naudi i
technikam obrany plav€ika-zachranare i vycvik techniky ovladani plavidel na naSi lodénici,” fika k
programu prvnich dvou dnd vedouci kurzu a soucasné vedouci Katedry télovychovy a sportu
Univerzity Pardubice Mgr. Jan Némec.

Ve stfedu 17. kvétna se pak dvé skupiny student( pfesunou do terénu, do asi 30 kilometrd vzdalené
oblasti na lom Lestinka na Chrudimsku, kde budou trénovat zkuSebni ponory na volné vodé. Seznami
se také s technikami uzlovani a vyzkouS$i si navigaci a chovani v krizové situaci pod vodou. Treti
skupina odjede do nedalekych Tunéchod, odkud budou sjizdét feku Chrudimku az do Pardubic. Ve
Ctvrtek se skupiny vyméni.

»Trénink pfimo v terénu je pro vycvik studentd zasadni. Na konkrétnich modelovych situacich se uéi,
jak reagovat a postupovat zejména pfi feSeni krizovych a vypjatych situacich. Orientace v terénu &i
dostateCny teoreticky zaklad jsou pfitom nezbytné. Studenty tak proto udime nejen diagnostiku
potdpéclskych nehod, ale i fyzikalni a fyziologické aspekty potédpéni a samozifejmé praxi. Béhem
vycviku si vSe zkouSi na vlastni kizi, takze by je nasledné pfi skuteCném zasahu ve vodé nemélo nic
prekvapit ani vyvést z miry,“ komentuje praktickou stranku vycviku Mgr. Némec.

Na konci tydenniho intenzitniho kurzu, v patek 19. kvétna pak studenti nové nabyté znalosti a
dovednosti prokazou absolvovanim testua i pfi praktické zkousce.

Kromé kurzu potapéni absolvuji studenti Fakulty zdravotnickych studii, ktefi studuji na zdravotnického
zachranare, jesté dalSi vycvikové tréninky. Musi projit avodnim tydennim kurzem prvni pomoci,
kurzem zachrany na horach v letnim a zimnim obdobi. Dale prochazeji kurzem Fidi€skych a
navigacnich dovednosti s cilem ovéfit schopnosti orientace v méstské zdstavbé a vyzkousSet si fizeni
dodavky. Posledni kurz zafazeny do praxe studentl je kurz nazvany ,Operacni fizeni®, ktery vrcholi
nacvikem zvladnuti hromadného nestésti.

,Najit uplatnéni pro takto vzdélané a pfipravené zachranare neni obtizné. Misto mivaji jisté jiz na konci
studia a své uplatnéni najdou mimo vyjezdovych stanic zdravotnické zachranné sluzby také v
nemocnici na oddéleni urgentniho pfijmu a anesteziologicko-resuscitaénich oddélenich. Kazdy rok
kongi statni zavérec¢nou zkouskou a obhajobou bakalafské prace kolem 30 student(,” doplfiuje Mgr.
Jan Pospichal z Katedry klinickych obort Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.
Pardubickenovinky.cz informovala Ing. Valerie Wagnerova, mluvéi Univerzity Pardubice.

(jv,pardubickenovinky.cz foto:arch.hzs)
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Pardubice — Kurz potapéni dopinény vyukou zachrany na vodé absolvuji od vCerejSka po cely tyden
budouci zachranafi z Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.

"V patek tficitka studentl zakoné&i kurz zkouSkou. ,Na Uvod vezmeme studenty do pardubického
aquacentra, kde budou trénovat ponory. Kromé toho se zde naudi i technikdm obrany plavéika-
zachranafe i vycvik techniky ovladani plavidel na na$i lodénici," fekl k programu kurzu vedouci
Katedry télovychovy a sportu Univerzity Pardubice Jan Némec.Ve stfedu se pak dvé skupiny
studentl presunou do terénu, do asi 30 kilometrli vzdalené oblasti na lom Lestinka na Chrudimsku,
kde budou trénovat zkuSebni ponory na volné vodé. Seznami se také s technikami uzlovani a
vyzkouSi si navigaci a chovani v krizové situaci pod vodou. Treti skupina odjede do nedalekych
Tunéchod, odkud budou sjizdét Feku Chrudimku az do Pardubic. Ve C¢tvrtek se skupiny
vymeéni., Trénink pfimo v terénu je pro vycvik studentl zasadni. Na konkrétnich modelovych situacich
se uci, jak reagovat a postupovat zejména pfi feSeni krizovych a vypjatych situacich. Orientace v
terénu ¢&i dostateény teoreticky zaklad jsou pfitom nezbytné. Studenty tak proto ucéime nejen
diagnostiku potapécskych nehod, ale i fyzikalni a fyziologické aspekty potapéni a samoziejmé praxi.
Béhem vycviku si v8e zkous$i na vlastni kuzi, takze by je nasledné pfi skute€éném zasahu ve vodé
nemélo nic pfekvapit ani vyvést z miry," uvedl Némec.Na konci tydenniho intenzitniho kurzu pak
studenti nové nabyté znalosti a dovednosti prokazou absolvovanim testd i pfi praktické zkouSce.
Kromé kurzu potapéni absolvuji studenti Fakulty zdravotnickych studii, ktefi studuji na zdravotnického
zachranare, jeSté dalSi vycvikové tréninky. Musi projit dvodnim kurzem prvni pomoci, kurzem
z&chrany na horach v letnim a zimnim obdobi. Déle prochazeji kurzem Fidi€¢skych a navigaénich
dovednosti s cilem ovéfit schopnosti orientace v méstské zastavbé a vyzkouSet si fizeni dodavky.
Posledni kurz zafazeny do praxe studentl je nazvany Operacni fizeni a vrcholi nacvikem zvladnuti
hromadného nestésti.,Najit uplatnéni pro takto vzdélané a pfipravené zachranéafe neni obtizné. Misto
mivaji jisté jiz na konci studia a své uplatnéni najdou mimo vyjezdovych stanic zdravotnické
zachranné sluzby také v nemocnici na oddéleni urgentniho pfijmu a anesteziologicko-resuscitacnich
oddélenich. Kazdy rok kongi statni zavérecnou zkouSkou a obhajobou bakalafské prace kolem 30
studentu," Fekl Jan Pospichal z Katedry klinickych oborl Fakulty zdravotnickych studii Univerzity
Pardubice."
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