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Cesi zapominaji na svoje zdravi. Jenom v Pardubickém kraji ma 36 procent lidi nadvahu a vice nez
polovina nesportuje. Trend se snazi

zmeénit zaméstnavatelé.

PARDUBICE Mate nadvahu, nesportujete, nechodite na pravidelné prohlidky u praktického lékare?
Méli byste s tim néco délat.

Re¢ &isel mluvi jasné. 36 procent lidi v regionu ma nadvahu a vice neZ polovina nesportuje.
16 procent vibec nechodi na pravidelné prohlidky u praktického lékafe. O zdravou skladbu stravy se
snazi zhruba polovina lidi. Podle vyzkumu 26 procent obyvatel Pardubického kraje vi, Ze ma vysoky
cholesterol. ,Mezi mladymi lidmi do 29 let vSak v regionu nezna svoji hladinu cholesterolu 39 procent
respondentd,” uvedl Filip Hruby, mluvéi spole¢nosti Sanofi. Pfitom znalost vlastniho cholesterolu je pro
pacienty kliova pfi pfedchazeni kardiovaskularnich chorob, na néz umira kazdy druhy Cech.

Zdravi zaméstnancl neni lhostejné nékterym zaméstnavatelim v regionu. Pardubicky

Foxconn kazdoro¢né organizujeme takzvané Dny zdravi, kde si zaméstnanci mohou nechat zméfit
nejen tlak, hladinu cukru a cholesterolu v krvi, maji moznost otestovat si zrak a nechat si od odbornik(
poradit, jak své zdravi posilit.
,V na8ich aredlech je zfizena ordinace praktického lékafe, kde zaméstnanci absolvuji pravidelné
preventivni zdravotni prohlidky. Nyni se v Pardubicich chystame zfidit i zubni ordinaci. Organizujeme
také dal$i akce na podporu sportu a aktivniho traveni volného €asu jak pro nase zaméstnance, tak i
pro jejich rodiny,“ fekla za spoleCnost Foxconn manazerka Dagmar Krausova. Aby se pracovnici v
pardubickém zavodé citili v kondici, pfipravuje firma otevfit fitness centrum pro zameéstnance a jejich
rodinné pfislusniky.

Zdravy Zivotni styl podporuje tfeba také Univerzita Pardubice. ,Zaméstnanci Univerzity
Pardubice prochazeji pravidelnymi preventivnimi Iékafskymi prohlidkami. Podporujeme jizdu
zaméstnancu do prace na kole. Pravidelné se v po¢tu nékolika tymuU u€astni oblibené akce Do prace
na kole, v niz se tradi¢né fadi na Spicce,” vypocitava jen nékteré z fady vyhod mluvéi univerzity
Valerie Wagnerova.

DalSi volnoCasové a sportovni aktivity nabizi Skola na modernich sportovistich, ktera jsou
zazemim katedry télovychovy a sportu v arealu univerzitniho kampusu.

Foto popis| Sportovni aktivity mnoha lidem chybi.
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Univerzita Pardubice - zaméstnavatel podporujici sportovani zaméstnancl
i vysokoskolakt/mladeze

Pdvodni podklad UPa poskytnuty redakci:

Univerzita Pardubice

1/ nabizi studentim i zaméstnancliim Fadu volnoéasovych sportovnich aktivit a vyziti na
modernich sportovistich:

- univerzita k tomu ma k dispozici rozsahlé sportovni zazemi katedry télovychovy a
sportu v arealu univerzitniho kampusu, které bylo v poslednich letech dale znacné
zkvalitnéno — otevfena nova venkovni sportovisté (2014) v  bezprostfedni
blizkosti sportovnich hal v Kunétické ulici v Pardubicich - Polabinach Il — Stavarové,




https://issuu.com/univerzitapardubice/docs/zpravodaj-78-www

- zrekonstruovan suterén télovychovnych hal, kde byla oteviena nova multifunkéni posilovna
a uveden do provozu dalSi zrcadlovy viceucCelovy sal (2015) (kromé& dvou velkych
sportovnich hal v prvnim podlazi télovychovného arealu UPa v Kunétické ulici)
http://zpravodaj.upce.cz/sport/2015/nove-sportovni-saly/,

- pro sportovani slouZi i viceu€elovy areal na bfehu Labe — zejména pro vodni sporty a tenis,
- Univerzitni sportovni klub ma témér Sedesatiletou tradici a 1 000 ¢lent — nabizi sportovni
vyZiti ve 12 sportovnich disciplinach pro studenty i zaméstnance - http://usk.upce.cz/,

- USK spole¢né s katedrou télovychovy a sportu organizuje fadu dalSich volnoasovych i
vrcholovych sportovnich aktivit, t€ast v nejriznéjSich soutézich, charitativni béhy, soutéze
zaméstnancu v konkrétnich sportech (volejbal, basketbal, squash, stolni tenis, veslovani
atd.), sportovni kurzy letni i lyZafské, kterych se mohou zucasthiovat jak studenti, tak
zameéstnanci, pfiméstské tabory pro déti atd.
http://zpravodaj.upce.cz/sport/2016/zavody-ergoregata/
http://zpravodaj.upce.cz/sport/2016/volejbalovy-turnaj/
http://zpravodaj.upce.cz/sport/2014/turnaj-squash/
http://zpravodaj.upce.cz/sport/2016/telocvicny-pine-pohybu/
http://zpravodaj.upce.cz/sport/2015/sportovni-kurz-v-italii/
http://zpravodaj.upce.cz/sport/2015/prazdniny-se-sportem-na-univerzite/

- KTS pfipravuje sportovni program i pro U3V (Univerzita tfetiho véku), tj. pro seniory (od
roku 2013),

- pro zaméstnance dale KTS pfipravuje prednasky, které jsou zamérené na problematiku
zdravého Zivotniho stylu, prevence bolesti pohybového aparatu, apd. a cvi€eni, které jsou
stémito  aktualnimi  tématy  spojené  (zdravd  zé&da, powerjoga, pilates)
- KTS a USK spole¢né s Klubem onkologicky nemocnych pofadaji v Pardubicich jiz od roku
2000 charitativni béhy - B&h nadéje (od roku 2007) navazujici na Béh Terryho Foxe (Fijen v
centru mésta)
http://zpravodaj.upce.cz/sport/2015/beh-nadeje-pod-taktovkou-univerzity-pardubice/,

nebo napf. charitativni béh — Jarni probéhnuti/Béh pro dobrou véc - na podporu Nadacniho
fondu Rebecina kfidla (2015), &i volejbalovy turnaj starosty Méstské &asti Il (2015, tuto
sobotu 12.3.2016) http://zpravodaj.upce.cz/sport/2015/turnaj-rebeka/,

atd.

- do aktivit pofadanych USK a KTS se mohou hlasit jak studenti, tak zaméstnanci, i
seniofi/byvali zaméstnanci univerzity;

- kromé volnoCasovych aktivit organizovanych pro zaméstnance i vysokoskolaky zajistuje
Katedra télovychovy a sportu UPa pro vysokoskolaky zakladni vyuku v nejriznéjSich
sportech.

2/ Univerzita Pardubice podporuje i jinak aktivni zivotni styl svych zaméstnancu:

- podporuje jizdu zaméstnancu do prace na kole - v arealu univerzitniho kampusu rozsifila
vyznamné moznost uloZeni a parkovani kol, jejichz bezpe¢né ulozeni v budoucnu vylepSi o
novou uzamykatelnou centralni kolarnou,

- na podzim roku 2015 zprovoznila na své naklady novou cyklostezku u Kunétické ulice,
propojujici univerzitni areal v Pardubicich — Polabinach na Stavafové s méstskycm
systémem cyklostezek smérem do centra mésta a podél feky Labe,

- v univerzitnich aredlech se na nékolika mistech nachazeji téz stojany méstského systému
ukladani/parkovani kol se specialnim zamkem,

- UPa spolupracuje nové téz se spole€nosti Rekola s moznosti dalSiho puaj¢ovani kol pro
pohyb mezi univerzitnimi arealy po mésté Pardubice,

- zaméstnanci UPa se pravidelné v poc¢tu nékolika tymu ucastni oblibené akce "do prace na
kole" http://www.dopracenakole.cz/historie-souteze, v niz se tradi¢né fadi na Spicce, v
prvnim ro¢niku v roce 2011 se tym UPa dokonce stal vitézem celé soutéze.

Zpravodaji €. 69/fijen 2011 str. 28
https://dokumenty.upce.cz/Univerzita/zpravodaj/archiv/rok-2011/zpravodaj69.pdf
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- Kolektivy zaméstnancu si sami poradaji néktera sportovni klani — viz Dopravni fakulta Jana
Pernera -http://zpravodaj.upce.cz/sport/2016/bowlingovy-turnaj-dfjp/

3/ Eakulta zdravotnickych studii a jeji demonstraéni tymy sloZené ze studentd a akademiku
poradaji a uCastni se fady popularné-nau¢nych a osvétovych akci zamérenych na zdravy
Zivotni styl, méfeni tlaku a BMI, poradenstvi a prvni pomoc - jsou nabizeny jak interné
studentim a zaméstnancim UPa, tak vefejnosti a vysvétluji a propaguji zdravy Zivotni styl
mezi mladezi a zaky ZS a SS.
http://zpravodaj.upce.cz/univerzita/2015/noc-mladych-vyzkumniku/
http://zpravodaj.upce.cz/univerzita/2015/ved-jarmark15/
http://zpravodaj.upce.cz/vzdelavani/2015/noc-vedcu-jiz-potreti-na-univerzite-pardubice/
http://zpravodaj.upce.cz/vzdelavani/2015/specialni-vzdelavaci-material-fzs/
http://zpravodaj.upce.cz/vzdelavani/2015/den-zdravi/

4/ Zaméstnanci UPa prochazeji pravidelnymi preventivnimi Iékaiskymi prohlidkami.

5/ Dovolena na zotavenou byla z iniciativy vedeni univerzity a po dohodé s odborovou
organizaci prodlouzena pro neakademické pracovni pozice na 6 tydnl( roéné (akademicti
pracovnici maji 8 tydn dovolené ro¢né).
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