Studuj a daruj — vyzyvaji studenti

Zdenék Seiner

Fakulta zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice spustila no-
vy projekt Studuj a daruj. Chce
jim podpofit darovani krve v Par-
dubickém kraji a hled4 nové darce
nejen na univerzitni ptidé mezi
studenty a zaméstnanci.

VCera, v ttery 8. listopadu, se
navic zdjemci mohli zapsal do re-
gistru darct kostni diené.

,,Krev je tekutina, kterou nelze
nahradit zddnymi léCivymi pfi-
pravky. Transfize krve nebo je-
jich slozek je potfebna pii ura-
zech, zavaznych onemocnénich
nebo pii operacich. V priméru
kazdy ¢lovek potiebuje za sviij Zi-
vot nékolikrat krevni transftizi ne-
bo 1ék vyrobeny z krve,* fika Vit

Blanaf z Fakulty zdravotnickych
studii Univerzity Pardubice, ktery
spolu s dal§imi zam¢&stnanci Fa-
kulty zdravotnickych studii a se
studenty ze Studentské rady Uni-
verzity Pardubice stdl u zrodu
projektu Studuj a daruj a ktery
sam daruje krev pravideln€ jiz né-
kolik let.

Studenti Univerzity Pardubice
pfemysleli, jak své vrstevniky
motivovat k darovani krve. Na
konci dubna darcovstvi krve sami
otestovali a ptekvapilo je, Ze to
neni nijak slozité. Napad logicky
zastfesila jedna z fakult Univerzi-
ty Pardubice — Fakulta zdravot-
nickych studif, kterd ma k Pardu-
bické nemocnici nejbliZz, nejen
topograficky. Vysledkem je pro-

jekt Studuj a daruj, na jehoz we-

bovych strankéch se zdjemci mo-
hou registrovat k odb¢ru krve pres
objednavkovy formular. Prvni de-
sitka zajemcl se jiz prihlasila.
Rozsitit ho mohou 1 dalsi kteri
maji chut podporit darovani krve
nejen na akademické pade.

,,K darovani krve se mize od-
hodlat v podstaté kdokoliv z nas.
Podminkou je dobry zdravotni
stav, vék mezi 18 aZ 65 lety a vaha
minimdlné 50 kg. Odbér krve
a vSechna potifebna vySetreni se
pak provadéji na Transfuzni sta-
nici v Pardubické nemocnici. Po
prichodu vyplnite dotaznik, pro-
jdete vstupnim vySetfenim a zku-
Sebnim odbérem, na jehoZz zakla-
d¢ krev vySetfi. Samotny odbér
neboli, trva do deseti minut a pfi-
jdete pii ném celkové priblizné

o pil litru krve,* komentuje po-
stup odbéru Vit Blanaf z Fakulty
zdravotnickych studii.

,,Darovani krve s sebou nese
mnoho vyhod. Kromé& dobrého
pocitu, Ze jste udélali néco pro
druhé, budete vy sami pravidelné
v kontaktu s Iékafem a vZzdy vdm
dikladné vySetii krev, takZe bude-
te védet, Ze jste v poradku. Navic
zjistite svoji krevni skupinu, po-
kud ji neznéte, a kromé toho zis-
kate 1 den volna navic,* uzavira
vycet vyhod doktorand Vit Bla-
nar.

Krom¢ darovani krve se mohli
studenti a zaméstnanci Univerzity
Pardubice, ale 1 dalSi zajemci také
zapsat jako Darci kostni drfené
K zéapisu do registru staci odbér
priblizné€ 2 ml krve.
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Fakulta zdravotnickych studii Univerzity Pardubice spustila novy projekt Studuj a daruj. Chce jim
podpofit darovani krve v Pardubickém kraji a hleda nové darce nejen na univerzitni pudé mezi
studenty a zaméstnanci.

V¢era, v Utery 8. listopadu, se navic zajemci mohli zapsal do registru darct kostni dfené.

.Krev je tekutina, kterou nelze nahradit zadnymi IéCivymi pfipravky. Transfuze krve nebo jejich
sloZek je potfebna pfi Urazech, zavaznych onemocnénich nebo pfi operacich. V priiméru kazdy ¢lovék
potfebuje za svij zivot nékolikrat krevni transfizi nebo Iék vyrobeny z krve,” fika Vit Blanaf z Fakulty
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice, ktery spolu s dalSimi zaméstnanci Fakulty
zdravotnickych studii a se studenty ze Studentské rady Univerzity Pardubice stal u zrodu projektu
Studuj a daruj a ktery sdm daruje krev pravidelné jiz nékolik let.

Studenti Univerzity Pardubice pfemysleli, jak své vrstevniky motivovat k darovani krve. Na
konci dubna darcovstvi krve sami otestovali a pfekvapilo je, Ze to neni nijak slozité. Napad logicky
zastfeSila jedna z fakult Univerzity Pardubice — Fakulta zdravotnickych studii, ktera ma& k
Pardubické nemocnici nejbliz, nejen topograficky. Vysledkem je projekt Studuj a daruj, na jehoz
webovych strankach se zajemci mohou registrovat k odbéru krve pres objednavkovy formulaf. Prvni
desitka zajemcu se jiz prihlasila. Rozsifit ho mohou i dalSi ktefi maji chut podpofit darovani krve nejen
na akademické padé.

,K darovani krve se mlze odhodlat v podstaté kdokoliv z nds. Podminkou je dobry zdravotni
stav, vék mezi 18 az 65 lety a vaha minimalné 50 kg. Odbér krve a vSechna potfebna vysetfeni se pak
provadéji na Transfuzni stanici v Pardubické nemocnici. Po pfichodu vyplnite dotaznik, projdete
vstupnim vysSetfenim a zkuSebnim odbérem, na jehoz zakladé krev vySetfi. Samotny odbér neboli,
trva do deseti minut a pfijdete pfi ném celkové pfiblizné o pdl litru krve,” komentuje postup odbéru Vit
Blanaf z Fakulty zdravotnickych studii.

,Darovani krve s sebou nese mnoho vyhod. Kromé dobrého pocitu, Ze jste udélali néco pro
druhé, budete vy sami pravidelné v kontaktu s lékafem a vzdy vam ddkladné vySetfi krev, takze
budete védét, Ze jste v pofadku. Navic Zjistite svoji krevni skupinu, pokud ji neznate, a kromé toho
ziskate i den volna navic,“ uzavira vycet vyhod doktorand Vit Blanaf. Kromé& darovani krve se mohli
studenti a zaméstnanci Univerzity Pardubice, ale i dalSi zajemci také zapsat jako Darci kostni dfené
K zapisu do registru staci odbér pfiblizné 2 ml krve.
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