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Dvanact stovek 

Maminky na modelu cvici resuscitaci ditete 
Pardubice - Rudouci ma
minky maji v Pardubicich 
mo~nost naucit se manipulo· 
vats novorozencem dtive, ne:i 
jej ich prvni dite pi"ijde na svet. 

A to diky specialnimu mo
delu, ktery vahove i velikost
ne odpovida donosenemu no
vorozenci. 

Tehotne zeny maji momost 
s modelem pracovat Mhem 
predporodnich kurzu Fakulty 
zdravotnickych studii Uni· 
verzity Pardubice. 

,Jeden kurt zahmuje ctyi"i 
lekce, ktere kromt'! teoretic· 
kych a ufitecnych informaci 
nab1dnou take hodne praktic
kych ukazek. Maminky si bu
dou moci vyzkouset pfede-

v~am manipulac1 s novoro· 
zencem, z niz mohou mit zpo
Mtku obavy. Dojde ina kou
p:ini ve vanicce, pfebalovimi, 
ale i na zaklady Jaicke resus
citace. Diky specialnimu mo 
delu novorozence budou mit 
maminky pocit, :ie manipuluji 
s opravdovym miminkem,'' 
popisuje kurzy predporodni 
pfipravy Zuzana Skornickova 
z fo'akulty zdravotnickych stu
dii Univerzity Pardubice. 

Prvni kurz zacina dnes od 
17 hodin pfedna~kou na tema 
tehotenstvi v knihovne 
Porodnicko-gynekologicke 
kliniky Pardubicke nemocni 
ce. 0 cyden pozdeji nasleduje 
porod a sestinediHi, ktere do 

plni prohlidka porodniho salu 
pardubicke nemocnice. Ve 
sttedu 27. ledna si maminky 
vyzkousi, jak provadet hygie
nu novorozence a na co si dat 
pozor pfi kojeni. Cyklus ctyi· 
pfednMek uzavfe 3. iinora t~· 
ma spravne manipulace s no 
vorozencem a resuscitace. 
DalSi tti predporodni kurzy 
budou pak zahajeny 2. bfezna, 
6. dubna a 4. kvetna. 

,Sledujeme take nejnovej~i 
trendy a v pi•ipade zajmu jsme 
ochotni a schopni poskytnout 
i lekce zamefene tfeba na Mt· 
kovani miminek," dopliluje 
Zuzana Skornitkova. Kurz je 
urcen pro ~eny zhruba od 20. 
tydne tehotenstvt (pad) 

Na koncert Michala Prokopa 
muzete jit zcela zdarma! 
Par dubice- Chceteziskatdva 
volne listky na koncert Mi· 
chala Prokopa ajeho tria, kte· 
ry se uskutecni v patek 15.led· 
na.v pardubickem hudebnim 
klubu Zluty pes? ,Ceka vas vy
stoupeni lidra kapely Framus 
Five Michala Prokopa, 
nadianroveho kytaristy Lu· 
bo~e Andrsta a nemene vse
stranneho houslisty Jana 
Hrubeho. Ke zvuku a stylu tria 
pfispeli vsichni clenove ste]· 
njrn dilem. Pisnickovj zaklad 
je rozsii·en Andrstovjmi zku
senostmi s blues a jazzem i 
osobitou hroua klasickym hu· 
debnim vzdelanim Jana 

Hrubeho na elektriflkovane 
housle, .. poznamenal sef pro· 
dukce pardubickeho klubu 
Miroslav Pape~ a dodal, ze 
,Zlufak" bude mit v patek ote
vteno uz od 19 hodin. Start ak
ce by mel bYt ve 20:30 hod in. 

Pokud mate chut bYt na 
tomto koncertu osobnc, neva
hejta a odpovezte do dnesni 
desate hodiny na e-mail mar
tina. vosahlova@denik.cz na 
otazku: ,Jak sejmenuje kape
la, ktere byl Michal Prokop 
lidrem?". Nezapomeilte uvest 
sve jmeno a pfijmeni, telefon 
(nejlepe mobil), adresu a heslo 
,ilu(ak". (pad) 
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vsak bOVorf Jasne, ridic musf au
tomobil radne zajistit proti samo
volnemu pohybu. 

,,Na silnici, kterou auto bez 
fidice projelo, mohl v te dobe .e; 

:~ projfZdet cyklista nebo prochazet ;e 
nejakj chodec," upozornila ~ 
mluvci. II; 

v utopenem aute nasti!stf nikdo 
ltesedel. 

U niverzita radi tehotnym 
Zdenek Seiner 

Nastavajfd maminky mobou 
od sti'edy 13. !edna nav§tevovat 
serie praktickych l!curzu predpo
rodni pffpravy. 

Fakulta zdravotnickych studii 
Univerzity Pardubice je pro te
hotne zeny pripravila prubezne 
aZ, do konce kvetna. Yyb£rat tak 
mobou z nekolika termini!. 

,,DU!ezite mformace o tehoten
stvl a jeho prubehu, o porodu 
i m1sledne pcci o novorozencc, 

ale i setkanf se zkusen9rni porod
nfmi asistentkami, laktacnfrni 
poradkynerru a dalsfmi odborni
ky z oboru nabizi fakulta na jcd
notlivych pl'ednask.ach," rck.la 
Pravu kanclcl'ka Univerzity Par
dubice Valene Wagnerova. 

,)eden k-urz zahmujc ctyn lek
ce, ktere krome teoret1ckjch 
a uZiteenych informacf nahfdnou 
take bodne prakticl..rych ukazek. 
Maminky si budou moci vyzkou
ret predev~im marupulaci s novo
rozencem, z nfz mohou mfl zpo-

catku obavy. Dojde i na koupanf 
ve vanicce, pl'cbalovaru, ale i na 
zaklady laicke resuscitace Ma
rne totiz pripraveny specialnf 
model novorozence, ktery vaho
ve i velikostne odpovfda dono~e
nemu novorot.enci. takZe ma
minky budou mft pocit, ze 
man1pulujf s opravdovym mi
minkem," popisuje napli'i kurzu 
el'edporodnf pl'ipravy Zuzana 
Slcomickova z Fakulty zdravot
mckych studif Univerzity Pardu
bice. 

Dilema Pardubic: kterj obchvat dfi 
Zdenek Seiner 

Od ministerstva dopravy, Stiil
ofho fondu dopravnf infrastruklu
ry i Rcditelstvf silnic a dalnic rna 
mesto Pardubice pl'il.libeno rychle 
zaMjcni staveb jihovychodnfho 
a severovychodnfho obchvatu. 
Ktery se zacne stavct di'iv, ktcry 
bude odloien? 

Padne nadeje na Jejicb stavbu 
jako ul nekolilcrat v minulych 
dvaceti letech? Kafdy z obou 
ocbvatu rna sve zastance. 

,.Mohu potvrdit, Ze pro severo
rychodni obchvat Je jiZ zadana 
dokumentace pro stavebni povo
lenf, hotova by mela byt na jare. 
V lcto§nfm roce rovncz zaMjfrnc 
rykupy dotcenych pozemku. Sa
motne L.ahajeni stavby pl3nujemc 
pfedbCzn~ na konec roku 20 17, 
respektive zacatek roku 201 8," 
uvcdl reditel pardubicke Spn1vy 
RsD Bobumil Vebr. Upfesnil, ze 
severovycbodnf obchvat zacne na 
ki'izovatce u Globusu, date bude 
trasovany za obchodni z6nou 

v Tmovc a V)'Ustf na okruZ.nf kfi
zovatcc u veznice na Dubin~. 

,,Jihovychodnf obchvat patl'f 
bez debat k nejvy§~frn prioritam 
v rcimci dopravnfch staveb nMeho 
mesta, a proto se aktivnc sna.Z.fme 
bledat varianty, jak urychlit jeho 
realizaci. Dilcy tomu,k je tato sil
nice jiz soucasti stavajfciho uzem
nibo planu Pardubic, miiieme re
sit i dctaily v podobe ki'ifuvatek, 
konkn.!tnfho napojovaru nejen 
mestskych komunikacf k samot
nemu obchvatu," vyj:idril se pri
mator Pardubic Martin Charvat 
(ANO). 

,,Mohu potvrdit, Ze pro me jako 
pro zastupitele mesta Pardubic 
i poslance parlamcntu jsou pri 
jednanfch na ministerstvu dopra
vy, Statnfm fondu dopravni infra
struktury i Genenllnfm reditelstvf 
RSD prioritou oba planovane ob
chvaty na§ebo mesta. Temer pri
praveny severorychodnf a aktuaJ
ne diskutovany jihovycbodni 
Jsem r.id, ze nacnazim podporu 
a obema stavbam uz dnes mohu 

zodpovCdne pi'islJbit dostat 
finanCnich prostfedku na vyst 
bu," l'ekl Pravu poslancc a p 
bicky zastupitel Martin Kolov 
nfk (ANO). Podle nej ale z1ej 
bliZ k realizaci rna jihovych 
obchvat, kde je SiCC mene ar 
mentu praktick9ch, ale vfc poh 
kych a rnakroekonomicky str: 
gickjch. ,,Je ti'eba zduraznit. 
jihorychodnf obcbvat je i pri 
tou statu, protO"Le bez ncj budc 
tezko probfhat rozvoj spoleen 
Foxconn, jak bylo garantov 
i memorandcm mezi firmou a 
dou CR." vysvetlil Kolovrau 
Foxconn pl'islfbil premierov• 
botkovi al pet tisfc novych 1 
covnicb mfst do regionu. 

Stavba jihovychodnn1o obch 
tu, ktery povede z Ccme 1.a I 
ke kiiZovatce v Dra1kov1 
a napojf se zde na silnici 1137. 
de vnej~fm okruznim system 
ktery mestu jako tranzimf i odl 
covaci kornunikace dosud ( h 
coz pocifujf hlavne obyva 
centra mcsta. 
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    (pad)    Univerzita Pardubice     

Pardubice – Budoucí maminky mají v Pardubicích možnost naučit se manipulovat s novorozencem 
dříve, než jejich první dítě přijdena svět. 
 A to díky speciálnímu modelu, který váhově i velikostně odpovídá donošenému novorozenci . 
 Těhotné ženy mají možnost s modelem pracovat během předporodních kurzů Fakulty 
zdravotnických studií Univerzity Pardubice. 
 „Jeden kurz zahrnuje čtyři lekce, které kromě teoretických a užitečných informací nabídnou 
také hodně praktických ukázek. Maminky si budou moci vyzkoušet především manipulaci s 
novorozencem, z níž mohou mít zpočátku obavy. Dojde i na koupání ve vaničce, přebalování, ale i na 
základy laické resuscitace. Díky speciálnímu modelu novorozence budou mít maminky pocit, že 
manipulují s opravdovým miminkem,“ popisuje kurzy předporodní přípravy Zuzana Škorničková z 
Fakulty zdravotnických studií Univerzity Pardubice. 
 První kurz začíná dnes od 17 hodin přednáškou na téma těhotenství v knihovně 
Porodnickogynekologické kliniky Pardubické nemocnice. O týden později následuje porod a 
šestinedělí, které doplní prohlídka porodního sálu pardubické nemocnice. Ve středu 27. ledna si 
maminky vyzkouší, jak provádět hygienu novorozence a na co si dát pozor při kojení. Cyklus čtyř 
přednášek uzavře 3. února téma správné manipulace s novorozencem a resuscitace. Další tři 
předporodní kurzy budou pak zahájeny 2. března, 6. dubna a 4. května. 
 „Sledujeme také nejnovější trendy a v případě zájmu jsme ochotni a schopni poskytnout i 
lekce zaměřené třeba na šátkování miminek,“ doplňuje Zuzana Škorničková. Kurz je určen pro ženy 
zhruba od 20. týdne těhotenství. 
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Univerzita radí těhotným 
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    Zdeněk Seiner    Univerzita Pardubice     

Nastávající maminky mohou od středy 13. ledna navštěvovat série praktických kurzů předporodní 
přípravy. 
 Fakulta zdravotnických studií Univerzity Pardubice je pro těhotné ženy připravila průběžně 
až do konce května. Vybírat tak mohou z několika termínů. 
 „Důležité informace o těhotenství a jeho průběhu, o porodu i následné péči o novorozence, ale 
i setkání se zkušenými porodními asistentkami, laktačními poradkyněmi a dalšími odborníky z oboru 
nabízí fakulta na jednotlivých přednáškách,“ řekla Právu kancléřka Univerzity Pardubice Valerie 
Wágnerová. 
 „Jeden kurz zahrnuje čtyři lekce, které kromě teoretických a užitečných informací nabídnou 
také hodně praktických ukázek. Maminky si budou moci vyzkoušet především manipulaci s 
novorozencem, z níž mohou mít zpočátku obavy. Dojde i na koupání ve vaničce, přebalování, ale i na 
základy laické resuscitace. Máme totiž připravený speciální model novorozence, který váhově i 
velikostně odpovídá donošenému novorozenci, takže maminky budou mít pocit, že manipulují s 
opravdovým miminkem,“ popisuje náplň kurzů předporodní přípravy Zuzana Škorničková z Fakulty 
zdravotnických studií Univerzity Pardubice. 
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