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Maminky na modelu cvic¢i resuscitaci ditéte

Pardubice - Budouci ma-
minky maji v Pardubicich
moznost nauéit se manipulo-
vat s novorozencem drive, nez
jejich prvnidité prijde nasvet.

A to diky specidalnimu mo-
delu, ktery vahoveé i velikost-
né odpovida donoSenému no-
vorozenci.

Téhotné Zeny maji moznost
s modelem pracovat béhem
predporodnich kurzi Fakulty
zdravotnickyvch studii Uni-
verzity Pardubice.

Jeden kurz zahrnuje étyri
lekce, které kromeé teoretic-
kych a uziteénych informaci
nabidnou také hodné praktic-
kych ukazek. Maminky si bu-
dou moci vyzkouSet prede-

véim manipulaci s novoro-
zencem, z niZ mohou mit zpo-
¢atku obavy. Dojde i na kou-
pani ve vaniéce, piebalovani,
ale i na zaklady laické resus-
citace, Diky specidalnimu mo-
delu novorozence budou mit
maminky pocit, Ze manipuluji
s opravdovym miminkem,”
popisuje kurzy predporodni
pripravy Zuzana Skorni¢kova
z Fakulty zdravotnickych stu-
dii Univerzity Pardubice.
Prvni kurz za¢ina dnes od
17 hodin prednaskou na téma
téhotenstvi v knihovné
Porodnicko-gynekologické
kliniky Pardubické nemocni-
ce. O tyden pozdéji nasleduje
porod a Sestinedéli, které do-

plni prohlidka porodniho sdlu
pardubické nemocnice. Ve
stfedu 27. ledna si maminky
vyzkousi, jak provadét hygie-
nu novorozence a na co si dat
pozor pii kojeni. Cyklus ¢tyr
prrednasek uzavie 3. anora té-
ma spravné manipulace s no-
vorozencem a resuscitace.
Dalsi tfi predporodni kurzy
budou pak zahéajeny 2. brezna,
6.dubnaa4. kvétna.
wSledujeme také nejnoveéjsi
trendy a v pfipadé zajmu jsme
ochotni a schopni poskytnout
i lekce zamérené treba na $4at-
kovani miminek,” doplnuje
Zuzana Skorni¢kova. Kurz je
uréen pro zeny zhruba od 20,
tydne téhotenstvi. (pad)

Na koncert Michala Prokopa
miuzZete jit zcela zdarma!

Pardubice- Chceteziskatdva
volné listky na koncert Mi-
chala Prokopa a jeho tria, kte-
1y se uskuteéniv patek 15, led-
na-v pardubickém hudebnim
klubu Zluty pes? ,,Ceka vas vy-
stoupeni lidra kapely Framus
Five Michala Prokopa,
nadzanrového kytaristy Lu-
boSe Andrsta a neméné vse-
stranného houslisty Jana
Hrubého. Ke zvuku astylutria
prispéli v&ichni ¢lenové stej-
nym dilem. Pisni¢kovy zaklad
je roz§ifen Andrstovymi zku-
Senostmi s blues a jazzem i
osobitou hroua klasickym hu-
debnim vzdélanim Jana

Hrubého na elektrifikované
housle,” poznamenal 8éf pro-
dukce pardubického klubu
Miroslav Papez a dodal, ze
JZlutak" bude mit v patek ote-
vieno uz od 19 hodin. Start ak-
ce by mél byt ve 20:30 hodin.
Pokud mate chuf byt na
tomto koncertu osobné, neva-
hejta a odpovézte do dnesni
desaté hodiny na e-mail mar-
tina.vosahlova@denik.cz na
otazku: ,,Jak se jmenuje kape-
la, které byl Michal Prokop
lidrem?", Nezapomerite uvést
své jméno a prijmeni, telefon
(nejlépe mobil), adresu a heslo
LZlutak”, (pad)
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véak hoVoFf jasne, Fidié musi au-
tomobil fadné zajistit proti samo-
volnému pohybu.

..Na silnici, kterou auto bez
fidi¢e projelo, mohl v té dobé
projizdét cyklista nebo prochdzet
néjaky chodec,” upozornila
mluvEd.

-
-

V utopeném auté nasiésti nikdo
nesedél.

Foto Policie CR

Univerzita radi téhotnym

Zdenék Seiner

Nastdvajici maminky mohou
od stfedy 13. ledna navitévovat
série praktickych kurzi pfedpo-
rodni pfipravy.

Fakulta zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice je pro té-
hotné Zeny pfipravila prubézné
az do konce kvétna. Vybirat tak
mohou z n€kolika termini.

Diilezité informace o t€hoten-
stvi a jeho prib&hu, o porodu
i ndsledné péci o novorozence,

ale i setkéni se zkuSenymi porod-
nimi asistentkami, laktaénimi
poradkynémi a dalSimi odborni-
ky z oboru nabizi fakulta na jed-
notlivych pfednaSkich,” fekla
Privu kancléfka Univerzity Par-
dubice Valerie Wagnerovi.
Jeden kurz zahrnuje Ctyfi lek-
ce, které kromé teoretickych
a uzite¢nych informaci nabidnou
také hodné praktickych ukdzek.
Maminky si budou moci vyzkou-
§et pfedeviim manipulaci s novo-
rozencem, z niz mohou mit zpo-

Catku obavy. Dojde i na koupdni
ve vani¢ce, piebalovdni, ale i na
zdklady laické resuscitace. M4-
me fotiZz pfipraveny specidlni
model novorozence, ktery viho-
v i velikostné odpovida donoge-
nému novorozenci, takZe ma-
minky budou mit pocit, Ze
manipuluji s opravdovym mi-
minkem, popisuje ndplii kurzi
gi‘edporodni piipravy Zuzana

kornickovi z Fakulty zdravot-
nickych studii Univerzity Pardu-
bice.

Dilema Pardubic: ktery obchvat di‘é;

Zdenék Seiner

Od ministerstva dopravy, Stit-
niho fondu dopravni infrastruktu-
ry i Reditelstvi silnic a dilnic md
mésto Pardubice pfislibeno rychlé
zahdjeni staveb jihovychodniho
a severovychodniho obchvatu.
Ktery se zacne stavét dfiv, ktery
bude odlozen?

Padne nadéje na jejich stavbu
jako uZ nékolikrdt v minulych
dvaceti letech? Kazdy z obou
ochvatli m4 své zastince.

-Mohu potvrdit, Ze pro severo-
vychodni obchvat je jiZ zadand
dokumentace pro stavebni povo-
leni, hotovd by méla byt na jafe.
V leto§nim roce rovnéZ zahdjime
vykupy dotéenych pozemkil. Sa-
motné zahdjent stavby plinujeme
pfedbéZné na konec roku 2017,
respektive zacdtek roku 2018,”
uvedl feditel pardubické Spravy
RSD Bohumil Vebr. Upfesnil, Ze
severovychodni obchvat zalne na
kfiZovatce u Globusu, déle bude
trasovany za obchodni zdénou

v Trnové a vyisti na okruzni kii-
zovatce u véznice na Dubing.

.Jihovychodni obchvat patii
bez debat k nejvy3&im prioritim
v ramci dopravnich staveb naseho
mésta, a proto se aktivné snazime
hledat varianty, jak urychlit jeho
realizaci. Diky tomu, Ze je tato sil-
nice jiZz soucdasti stavajictho tizem-
niho plinu Pardubic, miizeme fe-
3it 1 detaily v podobé kfizovatek,
konkrétniho napojovédni nejen
méstskych komunikaci k samot-
nému obchvatu,” vyjadfil se pri-
mator Pardubic Martin Charvit
(ANO).

»-Mohu potvrdit, Ze pro mé jako
pro zastupitele mésta Pardubic
i poslance parlamentu jsou pfi
jedndnich na ministerstvu dopra-
vy, Stitnim fondu dopravni infra-
struktury i Generdlnim feditelstvi
RSD prioritou oba pldnované ob-
chvaty naeho mésta. Témér pfi-
praveny severovychodni a aktudl-
né diskutovany jihovychodni.
Jsem rédd, Ze nachdzim podporu
a ob&ma stavbam uZ dnes mohu

zodpovédné pfislibit dosta
financnich prostfedki na
bu,* fekl Préivu poslanec a ﬁ
bicky zastupitel Martin Kol
nik (ANO). Podle néj ale zie
bliZ k realizaci ma jihovyche
obchvat, kde je sice méné arg
menti praktickych, ale vic
kych a makroekonomicky stra
gickych. ,Je tfeba zdiraznit,
jihovychodni obchvat je i pri¢
tou stitu, protoZe bez néj bude.
téZko probihat rozvoj spole€ne
Foxconn, jak bylo garantovd
i memorandem mezi firmoua v
dou CR,"* vysvétlil Kolovraty
Foxconn pfislibil premiérovi ¢
botkovi aZ pét tisic novych p
covnich mist do regionu.

Stavba jihovychodniho obch
tu, ktery povede z Cerné za Bl
ke kiiZovatce v DraZkovlc
a napoji se zde na silnici /37,
de vnéjSim okruZnim systém
ktery méstu jako tranzitn i odl
Covaci komunikace dosud chy
coz pocifuji hlavné obywval
centra mésta.




Pardubicky denik

Maminky na modelu cviéi resuscitaci ditéte
13.1.2016 Pardubicky denik str. 1 Titulni strana
(pad) Univerzita Pardubice

Pardubice — Budouci maminky maji v Pardubicich moznost naucit se manipulovat s novorozencem
dfive, nez jejich prvni dité pfijdena svét.

A to diky specialnimu modelu, ktery vahové i velikostné odpovida donoSenému novorozenci .

Téhotné Zeny maji moznost s modelem pracovat béhem predporodnich kurz( Fakulty
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.

.~Jeden kurz zahrnuje Ctyfi lekce, které kromé teoretickych a uZiteCnych informaci nabidnou
také hodné praktickych ukazek. Maminky si budou moci vyzkouSet pfedevS§im manipulaci s
novorozencem, z niz mohou mit zpo¢atku obavy. Dojde i na koupani ve vani¢ce, pfebalovani, ale i na
zaklady laické resuscitace. Diky specialnimu modelu novorozence budou mit maminky pocit, ze
manipuluji s opravdovym miminkem, popisuje kurzy predporodni pFipravy Zuzana Skorni¢kova z
Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.

Prvni kurz zalina dnes od 17 hodin pfednaskou na téma téhotenstvi v knihovné
Porodnicko-gynekologické kliniky Pardubické nemocnice. O tyden pozdéji nasleduje porod a
Sestinedéli, které doplni prohlidka porodniho salu pardubické nemocnice. Ve stfedu 27. ledna si
maminky vyzkousi, jak provadét hygienu novorozence a na co si dat pozor pfi kojeni. Cyklus &tyF
prfednasek uzavie 3. unora téma spravné manipulace s novorozencem a resuscitace. DalSi tfi
predporodni kurzy budou pak zahajeny 2. bfezna, 6. dubna a 4. kvétna.

~oledujeme také nejnovéjsi trendy a v pfipadé zajmu jsme ochotni a schopni poskytnout i
lekce zaméfené tieba na $atkovani miminek,” doplfiuje Zuzana Skorni¢kova. Kurz je uréen pro Zeny
zhruba od 20. tydne t&hotenstvi.

Region| Vychodni Cechy

Pravo

Univerzita radi téhotnym
13.1.2016 Pravo str. 10 Severovychodni Cechy
Zdenék Seiner Univerzita Pardubice

Nastavajici maminky mohou od stfedy 13. ledna navstévovat série praktickych kurz( predporodni
pFipravy.

Fakulta zdravotnickych studii Univerzity Pardubice je pro téhotné Zeny pfipravila prabézné
az do konce kvétna. Vybirat tak mohou z nékolika termina.

,DUllezité informace o téhotenstvi a jeho pribéhu, o porodu i nasledné péci o novorozence, ale
i setkani se zkuSenymi porodnimi asistentkami, laktaénimi poradkynémi a dal$imi odborniky z oboru
nabizi fakulta na jednotlivych pfednaskach,” fekla Pravu kancléfka Univerzity Pardubice Valerie
Wagnerova.

~Jeden kurz zahrnuje Ctyfi lekce, které kromé teoretickych a uzite€nych informaci nabidnou
také hodné praktickych ukazek. Maminky si budou moci vyzkouSet pfedevd§im manipulaci s
novorozencem, z nizZ mohou mit zpo€atku obavy. Dojde i na koupani ve vani¢ce, pfebalovani, ale i na
zaklady laické resuscitace. Mame totiz pfipraveny specialni model novorozence, ktery vahové i
velikostné odpovidd donoSenému novorozenci, takZze maminky budou mit pocit, Ze manipuluji s
opravdovym miminkem,“ popisuje naplfi kurzii pfedporodni pfipravy Zuzana Skorni¢kova z Fakulty
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.

Regionalni mutace| Pravo - severovychodni Cechy
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