
 

STANOVENÍ CHOLESTEROLU V OLEJÍCH 

Cholesterol je steroidní alkohol, nejvýznamn�jší steroidní slou�enina vyšších živo�ich�; pat�í 

mezi isoprenoidy. U �lov�ka je syntetizován tém�� ve všech tkáních (zejména v játrech); je 

obsažen v bun��ných membránách (v mozku 10 % sušiny) a v krevních lipoproteinech (asi 2 

mg/ml krve), a to jak volný, tak ve form� ester� s vyššími mastnými kyselinami. Snižuje 

fluiditu membrán, a tím i jejich propustnost pro malé molekuly. Je prekurzorem biosyntézy 

steroidních hormon�. Jeho biodegradace probíhá v játrech, kde z n�j vznikají tzv. žlu�ové 

kyseliny. Ukládání cholesterolu v cévách a tvorba žlu�ových kamen� jsou patologické; 

zvýšená hodnota koncentrace cholesterolu v krevní plasm� je jedním z ukazatel� rizika 

vzniku aterosklerosy, a tím i srde�ních a cévních chorob (nap�. infarktu myokardu). Rizikový 

je zvlášt� LDL-cholesterol, zatímco HDL-cholesterol má naopak význam ochranný.  

Princip stanovení: 
Cholesterol reaguje se silnou kyselinou (sírovou) a acetanhydridem za vzniku barevné 

slou�eniny (cholestahexan-sulfonová kyselina). 

Roztoky a pom�cky: 
kyselina octová 

acetanhydrid 

kyselina sírová 

sklen�né pipety 

pístové mikropipety 

zkumavky 

stojánek na zkumavky 

Postup m��ení: 
Kalibrace: 
P�ipravte si 5 ml zásobního roztoku cholesterolu o koncentraci 20 mmol/l v kyselin� octové 

(dob�e se rozpouští p�i zah�átí). (M(chol) je 386,7 g/mol). Dále si p�ipravte kalibra�ní �adu o 

koncentracích 1, 2, 5, 10, 20 mmol/l. Každého kalibra�ního roztoku si p�ipravte 200 µl. 

Do zkumavek odpipetujte 100  l z p�ipravených kalibra�ních roztok�, p�idejte 1,5 ml roztoku 

kyseliny octové a acetanhydridu (1:5). Sm�si promíchejte a zkumavky temperujte 5 min ve 

vodní lázni s teplotou 20°C. Po temperaci p�idejte do každé zkumavky 300  l 96% kyseliny 

sírové, op�t promíchejte a zkumavky temperujte 10 min ve vodní lázni s teplotou 20°C. Po 

temperaci zm��te absorbanci jednotlivých roztok� proti blanku p�i vlnové délce 575 nm. 

M��ení je nutné dokon�it 30 min po záv�re�né temperaci. 

Stanovení obsahu cholesterolu v neznámém vzorku: 
Z neznámých vzork� odpipetujte 100 µl a dále pracujte stejným zp�sobem jako p�i m��ení 

kalibra�ní p�ímky. 

Pomocí kalibra�ní p�ímky stanovte koncentrace cholesterolu v neznámých vzorcích. 



 

Výsledek: 
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Záv�r: 
Koncentrace cholesterolu v neznámém vzorku: 


