BIOCHEMICKE VYSETRENI MOCE

K rychlému kvalitativnimu nebo semikvantitativnimu vySetieni moce se pouzivaji
diagnostické prouzky.

Existuji monofunkéni prouzky urcené k dikazu jedné slozky moce, podle které maji 1
nazev napt.. albuPHAN, askoPHAN, biliPHAN, glukoPHAN, hemoPHAN atd. Dale pak
prouzky polyfunkéni, jejichz nazvy jsou voleny podle poctu urovanych slozek napft.:
tetraPHAn, hexaPHAN atd. Pro specidlni vySetieni urcit¢ho typu funkéni poruchy nebo
onemocnéni jsou uréeny napt. prouzky: diaPHAN, iktoPHAN, nefroPHAN.

Klinicky vyznam jednotlivych vySetfovanych parametri a principy jejich prikazu
pomoci diagnostickych prouzkii:

Dusitany

Dusitany vznikaji plsobenim (redukci z dusi¢nanll) nékterych mikroorganismi
v mocovém traktu. Prikaz tak slouzi k v€asnému zachytu infekci mocového traktu. Z hlediska
puvodce infekce se miize jednat o Escherichia coli, Proteus, Klebsiella, Aerobacter,
Citrobacter, Salmonella, Pseudomonas, ¢astecné enterokoky a stafylokoky.

Negativni vysledek vSak bakteriurii nevylucuje (infekce muze byt zplisobena
mikroorganismy, které dusi¢nany neredukuji, nebo je vmoci pouze malé mnozstvi
dusi¢nanil). Test by proto m¢l byt aplikovan na prvni ranni mo¢, tedy aby prob¢hla dostatecna
doba pro moznost redukce.
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Principem prikazu je vznik azobarviva. Konkrétné se jednd o modifikovanou
Griessovu reakcti, pii které se diazoniové soli pfeméenuji na nitrofenoly.
pH

Za normalnich okolnosti se pH moci pohybuje v rozmezi 5 azZ 6, maximalni rozsah
vSak muze byt 4,5 — 8. Je to dano slozenim pfijimané stravy a individudlnim metabolismem
konkrétniho ¢lovéka.

Acidurie - ziistava-li pH moce trvale pod 5,5. Pfi¢inou mliZze byt masita strava, kdy je
v moc¢i vice substratu a fosfatii a soucasné stoupa vylucovani kyseliny mocové. Déle vedou
k acidurii vSechny stavy zpusobujici metabolickou nebo respiracni acidozu. Acidurie
kombinovana s ketonurii se vyskytuje u hladovéni. Acidurie v kombinaci s ketonurii a
glykosurii svéd¢i pro zacinajici diabetickou ketoacidézu.

Alkaliurie — trvale vy$§i pH nez 6,5. U podezieni na mocovou infekci
mikroorganismy hydrolyzujicimi mo€ovinu. OdStépovany amoniak alkalizuje moc.

Klinicka interpretace pH moce mé vyznam pouze ve vztahu k dal§im informacim o

zdravotnim stavu pacienta — dal$i symptomy a laboratorni nalezy.

Principem pritkazu je barevna zména acidobazického indikatoru v reagen¢ni zoné

diagnostického prouzku. Indikator je smésny s barevnym piechodem v rozmezi 5-9.

Kyselina askorbova
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Stanoveni se provadi nejenom za uclelem stanoveni obsahu kyseliny askorbové
v organismu, ale priikaz je dulezity zejména v pifipadech, kdy jeji pfitomnost muize rusit
vysledky jinych testli. Protoze se jedna o antioxidant, jehoz ucinky jsou pomérné silné, rusi
prikazy testli stanoveni zejména glukdzy, krve, dusitand, ale 1 dalSich.
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Principem pritkazu je redukce kyseliny fosfomolybdenové na molybdenovou modr.
Test neni specificky pro kyselinu askorbovou, protoze barevnou zménu vyvolédvaji i1 jiné latky
se silnymi redukénimi u€inky.

Bilkoviny

Nalez bilkoviny v moc¢i je spojovan s nasledujicimi klinickymi syndromy: nefropatie,
srdecni slabost, metabolické poruchy, onemocnéni mocovych cest, hepatorenalni syndrom.
Fyziologicky se bilkovina v moc¢i vyskytuje po vyrazné fyzické zatézi, prochladnuti
organismu ¢i v t¢hotenstvi.

Klasické diagnostické prouzky zachycuji vétSinou koncentrace bilkoviny v moci od
hodnoty 150 mg/l. Fyziologické mnozZstvi je vSak pouze do 30 mg/l. Koncentrace v tomto
rozmezi nazyvame mikroalbuminurii. Pro zachyt takovych koncentraci existuji jiz modernéjsi
typy diagnostickych prouzkit Micro ALBU PHAN, kde je popisovano zachyceni koncentraci
od 10 mg/l.

(

Principem pritkazu je proteinovd chyba indikatoru obsazeného v reagencni zéné
diagnostického prouzku. Pritomnost bilkovin zptisobuje posun barevného pirechodu nékterych
indikatorti. Zbarveni potom odpovid4d hodnoté vys§iho pH. Je to dano zdkladni vlastnosti
bilkovin — chovaji se jako amfolyty. Z uvedeného je patrné, Ze test je proveditelny pro pritkaz
vmo¢i o pH ve fyziologickém rozmezi, ale pfi hodnotich pH moc¢i nad 8 mulze test
poskytovat falesné pozitivni vysledek.

Kvantitativni stanoveni bilkoviny v moci je zaloZeno na vysrazeni bilkovin z roztoku

a méfeni zdkalu nejcastéji na principu turbidimetrie. K tomuto ucelu se nejcastéji pouziva
slabd kyselina sulfosalicylova.
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Glukoza

Fyziologicky je gluk6za v moci pfitomna, koncentrace se pohybuji v rozmezi 0,05-0,8
mmol/l. Ovéfeno az se zavedenim citlivych enzymatickych metod. Vymizeni fyziologického
mnozstvi glukézy je tak nejcastéji spojeno s bakterialni infekci. Pro glukozu existuje rendlni
prah - 9-10 mmol/l. Pokud dojde ke zvySeni glukoézy nad ledvinny préh, zvysi se mnoZzstvi
glukozy v glomeruldrnim filtratu, které prevysi kapacitu tubuldrni resorpce. Pri¢inou miize byt
diabetes, akutni pankreatitida, hepatopatie, sepse, podavani 1€k — napft. anestetik atd.

Princip prikazu je totozny se stanovenim glukézy v séru s vyuzitim enzymi
glukosaoxidasy a peroxidasy.

Ketolatky

Stanoveni ketolatek v moci je dilezité zejména pro v€asné rozpoznani metabolické
dekompenzace u diabetikli. Laboratorni testy na ditkaz ketonurie jsou zalozeny na reakcich
kyseliny acetoctové a acetonu. Vzhledem k tomu, Ze obsah acetonu v moci je diky jeho
snadné té€kavosti v poméru ke kyseliné acetoctové zanedbatelny, béZnymi laboratornimi
metodami se prakticky stanovuje pouze kyselina acetoctovd. V priméru uvadény obsah
acetonu je 3-4% a kyseliny acetoctové 30-35%. Zbytek ptipadd na kyselinu [I-
hydroxymaselnou, ktera se vSak bézné nestanovuje. Ketdza se dale vyskytuje pii hladovéni,
hore¢natych onemocnénich, gravidité, pooperacnich stavech, atd.

Princip pritkazu je zalozen na tzv. Legalové reakci. Reakei ketolatek s nitroprusidem
sodnym vzniké v alkalickém prostredi fialovy komplex.

Nay[Fe(CN)sNO] + CH;CO-R + NaOH —» Nas[Fe(CN)sNOH=CHCO-R] + H,O

Urobilinogen

Urobilinogen je katabolickym produktem hemoglobinu, ktery za fyziologickych
podminek vznikd v ur€itém konstantnim mnozstvi a v malém mnozstvi je také vylucovan
moci 1 stolici. Pfi riznych poruchach dochazi ke zvySeni jeho produkce a tim také ke
zvySenému vylucovani. ZvysSené vyluCovani urobilinogenu se projevuje u zvySené¢ho
katabolismu hemoglobinu (hemolytickd anémie) a v dasledku poruchy funkce jaterniho
parenchymu (virové hepatitidy, cirhoza jater, tumory).

Princip prikazu je zalozen na vzniku azobarviva, konkrétnéji viz. ucebni text pro
bilirubin.
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Bilirubin

Za normalnich okolnosti se bilirubin v moci prakticky nevyskytuje. Z diagnostického
hlediska lze za pfiCiny bilirubinurie povazovat extrahepatdlni a intrahepatalni obstrukci
(zvyseny konjugovany bilirubin v krvi).

Princip prikazu je zalozen na vzniku azobarviva, konkrétnéji viz. ucebni text pro
bilirubin.

Krev

Urc¢ité malé mnozstvi erytrocytli obsahuje i mo¢ zcela zdravych jedincti. Mezni
hodnota je 2 az 3 erytrocyty na ul moce. Pfi vyluCovani nad tuto mez se jedna bud’ o
mikrohematurii (pfimés krve do mo¢ neni makroskopicky patrnd) nebo makrohematurii
(zfetelné zbarveni moce do Cervena). NejcastéjSi pri¢inou hematurie jsou ledvinné poruchy,
dale potom poruchy obéhové, urolitidza a nadorova onemocnéni mocovych cest a ledvin.

Vedle hematurie, kdy mo¢ obsahuje nehemolyzované erytrocyty, dochdzi pomérné
Casto 1 k vyskytu volného hemoglobinu v moci. Jeho ptvod mize byt bud z pivodné
pfitomnych erytrocytli po jejich hemolyze v moci, nebo prostupem hemoglobinu ledvinami
pti zvySeni jeho plazmatické hladiny. Hemoglobinurii nachazime u tézkych hemolytickych
anémii, u t€Zzkého pohmozdéni svalli, popélenin, mozny je také vyskyt po fyzické zatézi.

Princip reakce vyuziva pseudoperoxidazové aktivity hemu. Hem katalyzuje oxidaci
chromogenu organickym peroxidem.
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