Osmoticka rezistence erytrocytl

Erytrocyty udrzuji sviij charakteristicky tvar pouze v izotonickém prostiedi. V roztocich,
jejichz osmoticky tlak je nizs$i nez v krevni plazmé, dochazi k nasati vody do ¢ervenych krvinek
a ke zvétSovani jejich objemu. Pfitom dochazi ke vzniku §térbin v membrané erytrocytu, prasknuti
bunky a k vystoupeni hemoglobinu do okoli. Tento jev nazyvame hemolyza. Erytrocyty vykazuji
urcitou rezistenci vici hypotonickému prostiedi. Ne vSechny krvinky jsou vSak stejné odolné.

Za normalnich okolnosti za¢inaji hemolyzovat minimalné odolné, obvykle starsi erytrocyty,
pfi koncentraci 0,44 - 0,40 % roztoku NaCl (tj. 75 - 68 mmol/l roztok). Tato koncentrace NaCl
vymezuje tzv. minimdlni osmotickou registenci erytrocytii. VSechny erytrocyty, vcetné
nejodolngjsich, hemolyzuji pfi koncentraci 0,34 - 0,30 % NaCl (tj. 58 - 51 mmol/l roztok) a tato
hodnota je nazyvana jako maximalni osmoticka rezistence erytrocytii. Ze zjisténych hodnot lze
spocitat osmotickou rezistencni §ifku jako rozdil minimalni a maximalni osmotické rezistence
(napt. 0,44 — 0,32 = 0,12 % NaCl). (VySetfeni osmotické rezistence je v klinické praxi soucasti
vysetfeni u hemolytickych anémii.)

Pomiicky
Zasobni roztok NaCl (1%), destilovana voda, stojanek, pipeta, automat. pipeta, zkumavky

Provedeni

Do stojanku umistime 11 oc¢islovanych zkumavek a do kazdé postupné pipetujeme celkovy
objem 5 ml roztoku NaCl o dané koncentraci, kterou ziskdme fedénim zéasobniho 1 % roztoku
NaCl. Koncentrace odpovidaji sestupné koncentracni fad¢ od 0,7 % do 0,3 % NaCl a rozdil mezi
jednotlivymi koncentracemi je 0,04 %.

Potom do kazdé zkumavky pfidame jednu kapku krve (/0 ul) a Setrn€ promichame. Vzorky
nejprve ponechdme 30 minut v klidu pfi laboratorni teploté¢ apak provedeme centrifugaci
(1000 rpm; 10 min). Pii centrifugaci erytrocyty, které nehemolyzovaly, klesnou ke dnu a nad nimi
zustava Ciry roztok NaCl; naopak hemoglobin v roztoku NaCl sv&d¢i pro vznik hemolyzy -
intenzita tohoto zabarveni zavisi na mnoZstvi hemolyzovanych krvinek.

Po ukonceni centrifugace moznou hemolyzu ve zkumavkéach ihned odecteme pii dobrém
osvétleni. Minimalni osmoticka rezistence je charakterizovana prvnim nacervenalym zbarvenim
roztoku. Hranici maximalni osmotické rezistence odecitdime ve zkumavce, ve které jsou
hemolyzovany vSechny erytrocyty - obsah zkumavky je lakoveé ¢erveny a prahledny a chybi rovnéz
sediment na dn¢ zkumavky. (pozn.: hemolyzu je mozné také odecitat pomoci fotometru)
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Ukoly

1.) Zjistéte hodnotu minimalni a maximalni osmotické rezistence a vypocitejte rezistencni Sitku.

2.) Zhodnotte nalezenou OR (jeji ptipadné zvyseni ¢i snizeni) a uved’te to do zavéru.

3.) Do zavéru uvedte, jestli jsou hodnoty fyziologické, popt. uréete mozné piiciny patologické
diagnodzy.
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