
Osmotická rezistence erytrocyt�

Erytrocyty udržují sv�j charakteristický tvar pouze v izotonickém prost�edí. V roztocích, 

jejichž osmotický tlak je nižší než v krevní plazm�, dochází k nasátí vody do �ervených krvinek 

a ke zv�tšování jejich objemu. P�itom dochází ke vzniku št�rbin v membrán� erytrocytu, prasknutí 

bu�ky a k vystoupení hemoglobinu do okolí. Tento jev nazýváme hemolýza. Erytrocyty vykazují 

ur�itou rezistenci v��i hypotonickému prost�edí. Ne všechny krvinky jsou však stejn� odolné. 

Za normálních okolností za�ínají hemolyzovat minimáln� odolné, obvykle starší erytrocyty, 

p�i koncentraci 0,44 - 0,40 % roztoku NaCl (tj. 75 - 68 mmol/l roztok). Tato koncentrace NaCl 

vymezuje tzv. minimální osmotickou rezistenci erytrocyt�. Všechny erytrocyty, v�etn�

nejodoln�jších, hemolyzují p�i koncentraci 0,34 - 0,30 % NaCl (tj. 58 - 51 mmol/l roztok) a tato 

hodnota je nazývána jako maximální osmotická rezistence erytrocyt�. Ze zjišt�ných hodnot lze 

spo�ítat osmotickou rezisten�ní ší�ku jako rozdíl minimální a maximální osmotické rezistence 

(nap�. 0,44 – 0,32 = 0,12 % NaCl). (Vyšet�ení osmotické rezistence je v klinické praxi sou�ástí 

vyšet�ení u hemolytických anémií.) 

 Pom�cky 
 Zásobní roztok NaCl (1%), destilovaná voda, stojánek, pipeta, automat. pipeta, zkumavky 

 Provedení 
 Do stojánku umístíme 11 o�íslovaných zkumavek a do každé postupn� pipetujeme celkový 

objem 5 ml roztoku NaCl o dané koncentraci, kterou získáme �ed�ním zásobního 1 % roztoku 

NaCl. Koncentrace odpovídají sestupné koncentra�ní �ad� od 0,7 % do 0,3 % NaCl a rozdíl mezi 

jednotlivými koncentracemi je 0,04 %.  

 Potom do každé zkumavky p�idáme jednu kapku krve (10 �l) a šetrn� promícháme. Vzorky 

nejprve ponecháme 30 minut v klidu p�i laboratorní teplot� a pak provedeme centrifugaci 

(1000 rpm; 10 min). P�i centrifugaci erytrocyty, které nehemolyzovaly, klesnou ke dnu a nad nimi 

z�stává �irý roztok NaCl; naopak hemoglobin v roztoku NaCl sv�d�í pro vznik hemolýzy - 

intenzita tohoto zabarvení závisí na množství hemolyzovaných krvinek.  

 Po ukon�ení centrifugace možnou hemolýzu ve zkumavkách ihned ode�teme p�i dobrém 

osv�tlení. Minimální osmotická rezistence je charakterizována prvním na�ervenalým zbarvením 

roztoku. Hranici maximální osmotické rezistence ode�ítáme ve zkumavce, ve které jsou 

hemolyzovány všechny erytrocyty - obsah zkumavky je lakov� �ervený a pr�hledný a chybí rovn�ž 

sediment na dn� zkumavky. (pozn.: hemolýzu je možné také ode�ítat pomocí fotometru) 

 Úkoly 

1.) Zjist�te hodnotu minimální a maximální osmotické rezistence a vypo�ítejte rezisten�ní ší�ku.  

2.) Zhodno�te nalezenou OR (její p�ípadné zvýšení �i snížení) a uve�te to do záv�ru. 

3.) Do záv�ru uve�te, jestli jsou hodnoty fyziologické, pop�. ur�ete možné p�í�iny patologické  

   diagnózy.  
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