Hematokrit (HCT)

Hematokritova hodnota vyjadiuje objemovy podil erytrocytu v plné krvi. Aby bylo mozno tento
podil stanovit, je tfeba krev centrifugovat za standardnich podminek. Hematokrit lze stanovit
z venoOzni nesrazlivé krve klasickou metodou nebo metodou mikrohematokritovou.

Referen¢ni hodnoty hematokritu (HCT): muz: 39 -51% (45 + 6 %)
zena: 33 —47 % (40 £ 7 %)

Metoda mikrohematokritova

Pomiicky

Mikrohematokritova odstfedivka, sklenéné mikrohematokritové kapilary délky 75 mm
a vnitiniho priiméru 1 mm, hmota k uzavirani kapilar, odecitaci zatizeni.

Provedeni

Po ponofeni oteviené kapilary do zkumavky s krvi nechame krev vzlinat asi do 3/4 délky
kapilary (pouzivame heparinizované kapilary kvili zabran€ hemokoagulace). Nasledné jeden konec
kapilary uzavieme plastickou hmotou, napt. plastelinou, kterou zatla¢ime do hloubky cca 3 - 5 mm.
Z jedné strany uzavienou kapilaru vlozime do drazky na horni ploSe rotoru centrifugy tak, ze
uzavieny konec sméfuje centrifugdlné. Ukladdme zdsadné vzdy sudy pocet kapilar a to do
protilehlych drazek. Vzorky piikryjeme kovovym krytem, ktery zajistime matici. Poté
centrifugujeme po dobu 3 minut pti 13000 rpm (rpm = rotations per minute).

Postup pfi odecitdni hematokritové hodnoty
Kapilaru vloZime do béZce méficiho zafizeni tak, aby dolni ¢ara na béZci sahala na dolni
okraj sloupce krve. Pii fixovaném thlu ramene se vracime jezdcem vlevo, az ryska ramene protina
hranici mezi sloupcem erytrocytii a plazmy v kapilafe. Sipka jezdce ukaZze na stupnici hodnotu
v procentech (viz obr.).

HCT =100 x (V(ERy) / V(celk.))
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