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5.1 Vitaminy

struktura a funkce
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- Nesouroda skupina latek
- Rozlicné slozeni 1 funkce
. Existuje 13 zakladnich druht vitamint

- Lidsky organismus je zpravidla neumi
syntetizovat - nezbytné pro zivot

- Vyjimkou je K,, ktery vyrabi strevni
mikrofléra

- Moznost vzniku hypovitaminéz

- Hypervitaminozy se objevuji castéjl u vitaminu
rozpustnych v tucich (télo se jich nedokaze
zbavit)




VITAMINY ROZPUSTNE V TUCICH
o 1. Vitamin A

e Retinol (axeroftol)

e Ochrana pred zrakovymi problémy a poruchami ristu
e Samostatné se vyskytuje v tuku morskych ryb

e Vazany v karotenech (B-karoten — ze 2 vitamint A)

e Soucast pigmentu ocniho rhodopsinu

o Pfechodny nedostatek . Seroslepost, koini onemocnéni
e Trvaly nedostatek — zastaveni rustu
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o 2. Vitamin D

o Kalciferol
e Reguluje hospodareni s Ca a P pr1 tvorbé kosti a zubu
e Obsazen v rybim tuku

e Télo s1 ho vyrabi z cholesterolu: s pomoci slunec¢niho zareni je
rozstépen kruh B a nasleduje dvojita hydroxylace v jatrech a
ledvinach

e Nedostatek zpluisobuje krivici u déti, u dospélych se projevuje
osteomalacii H3C
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o 3. Vitamin E

Tokoferol

Antioxidacni ucinky

Obsazen v olejil z psenicnych klickl, masle, mléce, burskych
oriscich, sbje, salatu a v mase savel

Nedostatek - neurologické potize, snizeni obranyschopnosti
nebo poruchou funkce gonad

U novorozenct mtize nedostatek vyvolat anémii
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o 4. Vitamin K

e Nezbytny pro srazeni krve

e Ucastni se procesu mineralizace kosti, bunéc¢ného rustu a
metabolismu proteint cévni stény

e Vitamin K, je obsazen v zelené listové zeleniné a nékterych
rostlinnych olejich, K, vyrabi strevni mikroflora

e Nedostatek vede k porucham srazlivosti krve a osteoporoze

n-1

Vitamin K, Vitamin K,




VITAMINY ROZPUSTNE VE VODE

o 1. Vitamin C

Kyselina L-askorbova

Antioxidacni vitamin

Katalyticka ¢innost pri hydroxylaci prolinu na 4-
hydroxyprolin — soucast pojivové tkane

Obsazen v ovocl, listové zeleniné

Nedostatek vitaminu C zpusouje skorbut (kurdéje)
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o 2. Vitamin H
e Biotin
o Kofaktor karboxylacnich enzymu
e Vyskytuje se ve vsech potravinach, nejvice ve vejcich, jatrech,
ledvinach, kvasnicich a rajcatech
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o 3. Vitamin PP

e Nyacin, nyacinamid (kyselina nikotinova, nikotinamid)

e Kofaktor transhydrogenacnich enzymu

e Volna kyselin prevazne v rostlinach a amid v zivocisné tkani

e Chrani proti nemoci zvané pelagra — zanéty klize, sliznic a
nervové poruchy, vyskytuje se v oblastech, kde se zivi
prevazné kukurici
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o 4. Vitamin B,
e Thyamin
e Enzymovy kofaktor pyruvatdehydrogenazového komplexu
e Obsazen v kvasnicich, lusténinach, bramborach, mléce...

e Chrani pred vznikem nemoci Beri-beri — svalova atrofie, tézké
nervové priznaky, konc¢i demenci a smrti

e Organismus pritomto onemocnéni neni schopen zpracovat
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o 5. Vitamin B,
e Riboflavin

Kofaktor transhydrogenaz

Obsazen v jatrech, mléce, ledvinach, kvasnicich a zeleniné

Nedostatek — nefunkce citratového cyklu — smrt

Mirné priznaky jeho nedostatku pouze pri podvyzive
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o 6. Vitamin B,

e Pyridoxal, pyridoxol, pyridoxamin
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e Nejdulezitejsi kofaktor enzymu zpracovavajicich
aminokyseliny

e Obsazen v obilovinach, kvasnicich, jatrech, listové zeleniné a
mléce
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